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◇開催目的 

ＫＦＢ福島放送では、ＳＤＧｓ推進の具体的行動のひとつとして、血圧コン

トロールによる健康管理を県民に呼び掛ける「ふくしまの健康！応援キャンペ

ーン ウデをまくろう、ふくしま！」を展開しています。 

 福島県では、成人男性の約６割、成人女性の約５割が高血圧症または、その予

備軍との調査結果との調査結果が出ています。 

 「高血圧予防・改善セミナーin いわき」には、１２７人が参加し、高血圧症

の改善策や、手軽にできるヨガなどを学びました。また、いわきの食材を使用

した減塩食の試食会も行われました。 

 いわき市は、塩分摂取量が全国平均より高く、高血圧に関する疾患の増加が

課題となっています。このため、今年度から減塩食の普及をめざすプロジェク

ト「いわき ひとしお」をスタートさせました。 

  

＜いわき市の健康課題＞ 

・塩分摂取量が全国平均よりかなり高い 

・男女ともに高血圧症が５割を超えている 

・急性心筋梗塞は全国平均の倍 

   

 

 

 



◇実施概要 

日時：2021年 11月 28日(日) 13:00～15:00 ※12:00開場 

場所：いわき芸術文化交流館 アリオス・中劇場 

主催：ＫＦＢ 福島放送 

共催：いわき市 

協賛：エフコム、オムロン ヘルスケア、カゴメ、櫻井運送、ゼビオ、 

ＪＡ全農福島、大東銀行、大和ハウス工業 福島支社、 

一般社団法人テレメディーズ、東京海上日動、トヨタカローラ福島、 

トラスホーム、ビューティーサロンとらや・ペットサロン クー、 

富久栄珈琲、フレアス在宅マッサージ郡山施術所、星総合病院、 

リオン・ドール 

後援：日本高血圧学会、福島県、福島県医師会、福島県看護協会、 

福島県市長会、福島県町村会 

 

◇実施実績 

参加者：１２７名（申込者１７２名） ※入場無料 定員２００名 

サンプリング数：２００セット配布 

来場者傾向：シニア世代を中心に、男女問わずの４０代～７０代までの幅広い

年齢層が来場 

 

◇ホール全景 

  

  



   

 

 

◇公演詳細／当日の模様 

＜第１部 基調講演＞ 

「高血圧の予防・改善 ～放置するとあの病気より危険って本当？」 

講 師：日本高血圧学会認定高血圧専門医 谷田部 純一 医師 

冒頭、谷田部医師から福島県は高血圧症で全国ワースト１位のデータで示され

ました。高血圧症は健康寿命を短くする一番の要員であることを踏まえ、塩分

摂取など高血圧改善の指針、正しい血圧の図り方、自身によるリモート診療の

模様などを動画やスライドで説明しました。客席の全員が真剣に聞き入ってお

り、質疑応答では高血圧に関する悩みや相談が相次ぎました。 

  

  

 



＜第２部 運動ワークショップ＞ 

第２部では Re.yoga Lotus 代表・藁谷弘子氏が「座ってできるヨガ体操」のデ

モンストレーションを行いました。「座ってできるヨガ体操」は、運動慣れして

いないシニアや高齢者にも体に過度な負担を掛けずに出来るのが特徴です。客

席の皆さんは、インストラクターの動きに合わせて、一生懸命身体を動かして

いました。 

  

  

 

セミナーの最後には高性能血圧計が当たる抽選会を実施しました。谷田部医

師がプレゼンターとして再登壇。セミナーは大好評のうちに終演しました。 

  

 

 

 



◇減塩商品試食／サンプリング 

＜減塩商品の試食会＞ 

 基調講演のあとに減塩商品の試食会。減塩商品はいわき市健康づくり推進課

が上野台豊商店と考案したものです。いわき産の食材を使った「さんまのトマ

ト味噌ポーポー焼き」「さばのトマト味噌煮」「常磐白すり身のから揚げ」の３

品をご試食頂きました。試食の感想はアンケートにご記入頂き、本セミナー終

了時に回収しました。 

※試食会には内田広之いわき市長にもご参加頂きました。 

  

 

    

 

 

 

 



 

＜サンプリング商品・場内広告掲示＞ 

 サンプリング商品は事前に袋詰めし、手渡しを避け、予め座席に配布しまし

た。 

～ご提供商品～ 順不同 

・塩分６０％カット お塩控えめのほんだし６ｇスティック５本（味の素） 

・低塩ＫＡＧＯＭＥトマトジュース（カゴメ） 

・チオビタドリンク（大鵬薬品） 

・一般向け「高血圧治療ガイドライン２０１９」解説冊子 高血圧の話（福島放送） 

・かんたん無塩調理レシピ集（福島放送） 

・減塩食普及プロジェクト「いわきひとしお」パンフレット（いわき市） 

・高血圧 e‐メディカル 通院不要の高血圧オンライン診療 パンフレット（テレメディーズ） 

・カリウムたっぷりレシピ（いわき市保健所） 

・歯周病予防セット＊歯ブラシ・パンフレット（いわき市保健所） 

・大腸がん撲滅トイレットペーパー・パンフレット（いわき市） 

・胃内視鏡検査パンフレット（いわき市） 

  
 

 
 

 

 

 

 



◇企業ブース 

＜高血圧の情報発信＞ いわき市 

どのような食べ物に食塩が含まれているのかを視覚化した展示や、減塩や高血

圧症予防に役立つ啓蒙冊子などを配布しました。 

  

  

 

＜血圧測定＞ 一般社団法人テレメディーズ 

スタッフが高性能血圧計を使って“正しい血圧の図り方”で血圧測定をしまし

た。基調講演終了後、谷田部医師が高血圧症に関する個別相談に応じてくださ

いました。 

  

  

 



◇セミナー開催告知／放送実績 

・１５秒告知スポット 

  ２１年１０月１７日(日)から１１月１４日(日)までの告知期間中、ＫＦＢの

番組内で２７５本放送しました。 

  

 

・チラシ／HP関連 

 

 

・ニュース取材 

 セミナーの模様を当日の夕方「ＡＮＮスーパーＪチャンネル（１７：３０～

１７：５５放送）」で紹介しました。 

 

・高血圧予防キャンペーン特別番組 

１２月１９日(日) １０：００～１０：２５ 

セミナーの模様をはじめ、ニュースや情報番組で取り上げた県内の取り組み 

などを紹介します。 

以上 

参加募集のチラシはいわき市内を

中心に２，０００枚配布しました。 

また、セミナー詳細と応募方法は

「ウデをまくろう、ふくしま！」

公式ホームページ内に掲載しまし

た。 

(https://www.kfb.co.jp/special

/sdgs/ketuatu/) 

 


