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NEWS RELEASE 

  

高血圧の予防・改善を学ぶ！ 

会津若松市でセミナー初開催 
株式会社福島放送（本社：福島県郡山市 代表取締役社長：古川 伝）は、8月 5日（土）に会津

若松市文化センターで「高血圧予防・改善セミナーin会津若松」を開催しました。 

このセミナーは、KFBが 2021年度から取り組んでいる高血圧予防キャンペーン「ウデをまくろう、

ふくしま！」の一環で、高血圧専門医である一般社団法人テレメディーズ代表の谷田部淳一氏に

よる講演と、健康運動指導士である目黒史江氏の運動ワークショップ、さらには血圧計が当たる抽

選会を実施しました。また、血圧測定や相談ができるブースも設け、参加者が高血圧の予防や改

善について理解を深められる内容としました。当日は 140 人以上が参加し、講演の最後には参加

者から質問や相談が多数寄せられていました。 

セミナーは 11月に郡山市でも開催する予定です。 
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実施概要 

【日時】2023年 8月 5日(土) 午後１時～３時半 

【会場】会津若松市文化センター 

【参加者】142人 

【主催】KFB 福島放送 

【共催】会津若松市 

【後援】日本高血圧学会／福島県／福島県医師会／福島県看護協会／福島県市長会 

福島県町村会 

【協賛】会津中央病院／エヌケー・テック／エフコム／隂山建設／カゴメ／郡山ビューホテル 

櫻井運送／JA・JA共済連福島／スポーツクラブルネサンス郡山 24／大東銀行 

大和ハウス工業福島支店／テリーナテリーナ／テレメディーズ／トラスホーム 

ビューティーサロンとらや・ペットサロンクー／富久栄珈琲／星総合印刷／星総合病院 

柳田産業／リオン・ドール (五十音順) 

 

【お問い合わせ】株式会社 福島放送 営業推進部 TEL:024-933-5856 Mail:event@kfb.co.jp 


