
 

NEWS RELEASE 

高血圧予防の重要性を学ぶ！ 

⚫ 郡山市でセミナー開催 

 
株式会社福島放送（本社：福島県郡山市 代表取締役社長：古川 伝）は、８月 6日（土）に郡山

市中央公民館で「高血圧予防・改善セミナーin郡山」を開催しました。 

 このセミナーは、弊社が取り組んでいる「ウデをまくろう、ふくしま！」キャンペーンの一環として、

昨年のいわき市に続き２回目の開催となりました。約 100人が参加したセミナーは２部制で行われ、

第１部では高血圧専門医で一般社団法人テレメディーズの代表・谷田部淳一さんによる講演で知

識を深め、第２部では、まるごとけんこう財団・健康運動指導士の船山陽子さんらに、高血圧の予

防・改善に効果が期待できる「座ったままでできるストレッチ」を教えていただきました。 

 また、会場には協賛社の皆様による血圧測定と無料マッサージ体験のブースを設置し、高血圧

対策についての理解を深めていただきました。 

セミナーは 11月に福島市でも開催する予定です。 

 



 

 

 

実施概要 

【日時】2022年 8月 6日(土) 午後 1時～3時半 

【場所】郡山市中央公民館 

【参加者】105人 

【主催】KFB福島放送 

【共催】郡山市保健所 

【後援】日本高血圧学会／福島県／福島県医師会／福島県看護協会／福島県市長会 

福島県町村会 

【協賛】アサカ理研／エヌケー・テック／隂山建設／カゴメ／JA全農福島／大東銀行 

大和ハウス工業福島支社／テリーナテリーナ／テレメディーズ／東京海上日動 

ときわ会常磐病院／トヨタカローラ福島／トラスホーム／リオン・ドール 

ビューティーサロンとらや・ペットサロンクー／富久栄珈琲 

富士フイルムビジネスイノベーションジャパン福島支社／星総合印刷／星総合病院 

                                                (順不同) 

【商品提供】天藤製薬／味の素／カゴメ（順不同） 

 

 

【お問い合わせ】株式会社 福島放送 営業推進部 TEL:024-933-5856 Mail:event@kfb.co.jp 


