
開始 終了
04:23 04:25 オープニング その他
04:25 04:55 おはようショッピング 通販
04:55 05:25 さわやかショッピング 通販
05:25 08:00 グッド！モーニング 報道・教育・教養
08:00 09:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道・教育・教養
09:55 10:25 マーケットアベニュー 通販
10:25 10:30 ウェザー情報 報道
10:30 13:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道・教育・教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育・教養
13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 13:50 テレビショッピング 通販
13:50 15:45 ＫＦＢゴゴワイド 娯楽
15:45 16:40 福島まるごとライブ　ヨジデス 報道・教養
16:40 17:50 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教養
17:50 18:15 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教養
18:15 19:00 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教育・教養
19:00 21:48 帰れマンデー見っけ隊！！＆Ｑさま！！　豪華２本立て３時間ＳＰ 教育・教養・娯楽
21:48 21:54 ウェザー情報 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ウェザー情報 報道
23:15 24:15 激レアさんを連れてきた。 教養・娯楽
24:15 24:45 しくじり先生　俺みたいになるな！！ 娯楽
24:45 24:50 ウェザー情報 報道
24:50 25:20 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養・娯楽
25:20 25:21 クロージング その他
05:23 05:25 オープニング その他
05:25 08:00 グッド！モーニング 報道・教育・教養
08:00 09:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道・教育・教養
09:55 10:25 マーケットアベニュー 通販
10:25 10:30 ウェザー＆キラリ☆情報パック 報道・教養
10:30 13:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道・教育・教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育・教養
13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 13:50 テレビショッピング 通販
13:50 15:45 ＫＦＢゴゴワイド 娯楽
15:45 16:40 福島まるごとライブ　ヨジデス 教養
16:40 17:50 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教養
17:50 18:15 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教養
18:15 19:00 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教育・教養
19:00 20:54 これって私だけ？２時間ＳＰ 教養・娯楽
20:54 21:48 そんなコト考えた事なかったクイズ！トリニクって何の肉！？ 教養・娯楽
21:48 21:54 ウェザー情報 報道
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ウェザー情報 報道
23:15 24:15 ロンドンハーツ 娯楽
24:15 24:45 霜降りバラエティー 娯楽
24:45 24:50 ウェザー情報 報道
24:50 25:20 おにぎりあたためますか 教養・娯楽
25:20 25:50 ＴＶアニメ「Ｄ４ＤＪ　ＦｉｒｓｔＭｉｘ」 娯楽
25:50 26:20 ナイトショッピング 通販
26:20 26:50 ミッドナイトショッピング 通販
26:50 27:20 プレミアムショッピング 通販
27:20 27:21 クロージング その他
04:23 04:25 オープニング その他
04:25 04:55 おはようショッピング 通販
04:55 05:25 さわやかショッピング 通販
05:25 08:00 グッド！モーニング 報道・教育・教養
08:00 09:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道・教育・教養
09:55 10:25 マーケットアベニュー 通販
10:25 10:30 ウェザー＆キラリ☆情報パック 報道・教養
10:30 13:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道・教育・教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育・教養
13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 13:50 テレビショッピング 通販
13:50 15:45 ＫＦＢゴゴワイド 娯楽
15:45 16:40 福島まるごとライブ　ヨジデス 報道・教養
16:40 17:50 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教養
17:50 18:15 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教養
18:15 19:00 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教育・教養
19:00 20:54 くりぃむクイズ　ミラクル９　２時間ＳＰ 教育・教養・娯楽
20:54 21:00 ウェザー情報 報道
21:00 21:54 相棒　ｓｅａｓｏｎ１９ 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ウェザー情報 報道
23:15 24:15 家事ヤロウ！！！ 教養・娯楽
24:15 24:45 いいねの森 娯楽
24:45 24:50 ウェザー情報 報道
24:50 25:20 水曜どうでしょうＣｌａｓｓｉｃ 教育・娯楽
25:20 25:50 ナイトショッピング 通販
25:50 26:20 ミッドナイトショッピング 通販
26:20 26:50 プレミアムショッピング 通販
26:50 26:51 クロージング その他
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04:23 04:25 オープニング その他
04:25 04:55 おはようショッピング 通販
04:55 05:25 さわやかショッピング 通販
05:25 08:00 グッド！モーニング 報道・教育・教養
08:00 09:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道・教育・教養
09:55 10:25 マーケットアベニュー 通販
10:25 10:30 ウェザー＆キラリ☆情報パック 報道・教養
10:30 13:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道・教養・娯楽
13:00 13:30 徹子の部屋 教育・教養
13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 13:50 テレビショッピング 通販
13:50 15:45 ＫＦＢゴゴワイド 娯楽
15:45 16:40 福島まるごとライブ　ヨジデス 報道・教養
16:40 17:50 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教養
17:50 18:15 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教養
18:15 19:00 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教育・教養
19:00 20:00 日本人の３割しか知らないこと　くりぃむしちゅーのハナタカ！優越館 教養・娯楽
20:00 20:54 木曜ミステリー　遺留捜査 娯楽
20:54 21:00 ウェザー情報 報道
21:00 22:09 木曜ドラマ　にじいろカルテ 娯楽
22:09 23:25 報道ステーション 報道
23:25 23:30 ウェザー情報 報道
23:30 24:30 雨上がり決死隊のトーク番組　アメトーーク！ 娯楽
24:30 25:00 夜の巷を徘徊しない 娯楽
25:00 25:05 ウェザー情報 報道
25:05 26:00 なるみ・岡村の過ぎるＴＶ 教養・娯楽
26:00 26:30 ナイトショッピング 通販
26:30 27:00 ミッドナイトショッピング 通販
27:00 27:30 プレミアムショッピング 通販
27:30 27:31 クロージング その他
04:23 04:25 オープニング その他
04:25 04:55 おはようショッピング 通販
04:55 05:25 さわやかショッピング 通販
05:25 08:00 グッド！モーニング 報道・教育・教養
08:00 09:55 羽鳥慎一モーニングショー 報道・教育・教養
09:55 10:25 マーケットアベニュー 通販
10:25 10:30 ウェザー情報 報道
10:30 13:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道・教育・教養
13:00 13:30 徹子の部屋 教育・教養
13:30 13:45 上沼恵美子のおしゃべりクッキング 教育
13:45 13:50 ウェザー情報 報道
13:50 15:45 ＫＦＢゴゴワイド 娯楽
15:45 16:40 福島まるごとライブ　ヨジデス 報道・教養
16:40 17:50 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教養
17:50 18:15 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教養
18:15 19:00 ふくしまスーパーＪチャンネル 報道・教育・教養
19:00 19:54 ザワつく！金曜日 教養・娯楽
19:54 20:00 ウェザー情報 報道
20:00 20:54 マツコ＆有吉かりそめ天国 娯楽
20:54 21:00 ウェザー情報 報道
21:00 21:54 ミュージックステーション 娯楽
21:54 23:10 報道ステーション 報道
23:10 23:15 ウェザー情報 報道
23:15 24:15 テレビ朝日開局６０周年記念　２４　ＪＡＰＡＮ 娯楽
24:15 24:20 ウェザー情報 報道
24:20 24:50 タモリ倶楽部 教養・娯楽
24:50 25:20 ナスＤ大冒険ＴＶ 娯楽
25:20 25:25 ＫＦＢ配信部！ その他
25:25 25:55 ナイトショッピング 通販
25:55 26:25 ミッドナイトショッピング 通販
26:25 26:55 プレミアムショッピング 通販
26:55 26:56 クロージング その他

21/01/21(木)

21/01/22(金)
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04:43 04:45 オープニング その他
04:45 05:15 おはようショッピング 通販
05:15 05:45 さわやかショッピング 通販
05:45 05:50 ウェザー情報 報道
05:50 06:00 ＡＮＮニュース 報道
06:00 08:00 週刊ニュースリーダー 報道・教育・教養・娯楽
08:00 09:30 朝だ！生です旅サラダ 教育・教養・娯楽
09:30 10:00 医ＴＶスペシャル その他
10:00 10:30 題名のない音楽会 教育
10:30 11:00 マーケットアベニュー 通販
11:00 11:10 週末らーめん道 その他
11:10 11:40 マーケットアベニュー２ 通販
11:40 11:45 福島ｔｏ２０２１　あれからとこれからと その他
11:45 12:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00 13:55 ゴゴサタ！ 教育・教養・娯楽
13:55 14:25 伯山カレンの反省だ！！ 娯楽
14:25 14:30 ＧＯ！ＧＯ！５チャンネル その他
14:30 15:30 出没！アド街ック天国 教養・娯楽
15:30 16:30 ＹＯＵは何しに日本へ？ 教養・娯楽
16:30 17:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
17:00 17:30 ドラえもん 教育・娯楽
17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道・教育
17:55 18:00 ウィークリー県政トピックス その他
18:00 18:30 人生の楽園 教育
18:30 18:56 ごはんジャパン 教養・娯楽
18:56 20:00 サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん 教育・教養
20:00 20:54 池上彰のニュースそうだったのか！！ 報道・教養
20:54 21:55 サタデーステーション 報道・教養・娯楽
21:55 22:25 あざとくて何が悪いの？ 娯楽
22:25 22:55 ノブナカなんなん？ 娯楽
22:55 23:00 ウェザー情報 報道
23:00 23:30 土曜ナイトドラマ　モコミ～彼女ちょっとヘンだけど～ 娯楽
23:30 24:00 オシドラサタデー 娯楽
24:00 24:05 福島美少女図鑑のイマコレ 教養
24:05 25:00 探偵！ナイトスクープ 教養
25:00 25:30 ワールドプロレスリング 娯楽
25:30 26:00 ワールドトリガー【ヌマニメーション】 娯楽
26:00 26:30 ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！ＳＫ∞　エスケーエイト 娯楽
26:30 27:00 ナイトショッピング 通販
27:00 27:30 ミッドナイトショッピング 通販
27:30 27:31 クロージング その他
04:13 04:15 オープニング その他
04:15 04:45 おはようショッピング 通販
04:45 05:15 さわやかショッピング 通販
05:15 05:45 しまじろうのわお！ 娯楽
05:45 05:50 ウェザー情報 報道
05:50 08:30 サンデーＬＩＶＥ！！ 報道・教育・教養
08:30 09:00 娯楽
09:00 09:30 仮面ライダーセイバー 娯楽
09:30 10:00 魔進戦隊キラメイジャー 娯楽
10:00 11:50 ゲキレア珍百景 娯楽
11:50 12:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00 12:55 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55 13:25 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽
13:25 13:55 パネルクイズ　アタック２５ 教育・教養
13:55 15:20 池上彰が緊急取材！どうなる！？リニア新幹線 報道・教養
15:20 16:15 相席食堂 娯楽
16:15 17:25 路線バスで寄り道＆お買い物の旅 教養・通販
17:25 17:30 福島ｔｏ２０２１　あれからとこれからと その他
17:30 17:55 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道・教育
17:55 18:00 郡山市週間トピックス その他
18:00 18:30 相葉マナブ 教育・教養
18:30 19:58 ナニコレ珍百景 教養・娯楽
19:58 20:56 ポツンと一軒家 教養・娯楽
20:56 21:00 ウェザー情報 報道
21:00 21:55 サンデーステーション 報道
21:55 22:25 爆笑問題＆霜降り明星のシンパイ賞！！ 娯楽
22:25 22:55 テレビ千鳥 娯楽
22:55 23:00 ウェザー情報 報道
23:00 23:55 関ジャム　完全燃ＳＨＯＷ 娯楽
23:55 24:00 ＧＯ！ＧＯ！５チャンネル 報道
24:00 24:25 よるバラ その他
24:25 24:55 ＢＲＥＡＫ　ＯＵＴ 娯楽
24:55 25:25 テレメンタリー２０２１ 娯楽
25:25 25:55 ナイトショッピング 報道・教養
25:55 26:25 ミッドナイトショッピング 通販
26:25 26:55 プレミアムショッピング 通販
26:55 26:56 クロージング その他

21/01/23(土)

21/01/24(日)


